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Eltern Beratungs Zentrum

Koflach
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Im Eltern Beratungs Zentrum Koflach werden
Beratung und Bildung fir werdende Eltern und fir
Eltern mit thren Kindern bis zum 3. Lebensjahr
angeboten.

Gerade n den ersten éeé»ens/aAren emes Kindes
durfen Eltern mit ihren Anliegen nicht alleme
gelassen werden und miissen die Moglichkeit
haben, professionelle Hilfe zu erhalten.

Vorbereitung auf die Geburt

Miitter/E /z‘eméemz‘wyg

Stilltrett

Baéymas&cge

Eltern-Kind-Treffen

Sozialarbeiterische Beratung
Bewggu@&rezxe/gasfe/n

Monatliche Treffen mit emer Psychologin
Monatliche Treffen mit emer Friihforderm

MHM4AMOH =

Alle Arzjeéaz‘e snd Lkostenlos!
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Emr/c/,t‘wgg des
landes Steermari
Bezirkshaupt mannschaft

Besuchen Sie auch unsere //ome,oqge:

www.bh-voitsberg.steiermark.at
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Schwangerentreff

Fur alle, die m "GUTER HOFFNUNG" sind.

Wi wollen gememsam im Bewegung kommen, Em‘s,oannurzj erleben
und Gedanken austauschen.

Das ganze Jahr iber werden folgende 8 Themen be/ diesen
Treffen behandelt:

Verdnderungen des Korpers wihrend der $ cAwa@erscAaﬂ‘
Gymnastik und Beckenbodeniibungen

* Die Geburt

Kreissaalbesichtigung

Entspannungsiibungen und Akupunktur

V ormundschatt iber mein Kind (V aterschaftsanerkennung, Obsorge, Unterhalt)
Wochenbett und Verhiitung nach der Entbindung

* Stillen

K ursbejimv: 12109 3.5.09 1509 ?t.9.09 211.09
Anmeldung ist erforderlich: 0676 /8 66 40 296

Auf thr Kommen freuen sich:
Hebammen: Rulmann (sabella , Klug Doris

geprifte Stillberatermn: Annavit Sigrid
Sozalarbeitermn: Kipperer Marion
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M m‘t‘er/E/t‘eméemwag im Bezwrk

Im Bezirk Voitsberq 4ib¢t es § Bevatungsstellen (unten angefihrt).

Sie werden jeweils von emem Team bestehend aus Sozialarbeiterin,

Arztin und Hebamme betreut. Die Beratung ist kostenlos.

VOITSBERG:

KOFLACH:

BARNBACH:

1. Montag ab 9.00 Uhr Dr. Martina Hofer Wegan
EKRIZ Hebamme Alexandra Dohr
Josef Radkohlstr. 16 DSA Marion Kipperer

2. Montag ab 9.00 Uhr Dr.Martina Hofer ~wWegan
4. Montag ab 9.00 Uhr Hebamme (sabella Rulsmann
DSA Marion K/,'o,oerer

3. Montag ab 10.00 Uhr Dr. Martina Hofer Wegan
Kinderhaus Hebamme Alexandra Dohr
DSA Marion K/,'o,oerer

? Das Land EBZ- 8580 Kt')ﬂach,
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Babymassage

Entspannen, beruhigen, stiwken und Vertrauen fordern:
Die tagliche Babymassage ist emes der kostbarsten
Geschenke, die Eltern ihvem Kind und sich selbst machen
konnen. Baéymasscye ISt mehr als ene angenehme Smnes-
evfahrung. Sie trigt bei zur Evhaltung der Gesundheit
(Anrequng des Immunsystems, geistige und korperiiche
Entwicklung des Baby fordern...)

Hier haben Sie die Mdglichkeit diese Massagetechnik,
unter fachlicher Leitung auszuproberen.

M /'a‘zuéri/ggen:
Baby, Handtuch (Massaged! vorhanden, auler, Sie wollen thr
elgenes verwenden).

Termine: 2. Dienstag im Monat von 9.00 bis 10.30 Uhr
4. Donnerstag im Monat von 9.00 bis 10.30 Uhr
im ERIZ mV Oli‘sée(j

éeit‘wzg: Annavit S grid
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Eltern-Kind-Treff

Ww laden Sie und thr(e) Kind(er) herzlich em, uns zu
besuchen.ln kindgerechter und gemitiicher Umgebung kinnen
Sie Kaffee/Tee trinken, neue Kontakte kniipfen und
Freund schaften schliieRen.thr(e) Kind(er) hat(ben) die
Moglichkeit neue Spielkameraden zu finden und lernen dabe:
Sich in Ausemander setzungen zu 6eAau,Dz‘en. Es findet em
regelmidiiger Gedankenaustausch statt, indem Sie ihre
Evfahrungen einbringen und selbst neue Anrequngen mit
nach Hause nehmen konnen.

Diese Treften sind kostenlos!
JEDEN MITTWOCH: von 9.00 bis 10.30 Uhr in Koflach
JEDEN DONNERSTAG von 9.00 bis 10.30 Uhr n é[g/st‘

JEDEN FREITAG: von 9.00 bis 10.30 Uhr in Keflach

Koflach: Elternberatungszentrum, Hauptplatz 10
Ligist: Kindergarten]. Stock

2 % EBZ- 8580 Kdflach,
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Beweﬁu@sre/xe/ Basteln

Fiir unsere 1,5 bis Jjahrigen werden hier Evlebnisnachmittage
a@eéaz‘en. Mamas, Papas oder andere Beglei personen sind
rvecht herzlich dazu eingeladen (hr Kind zu begleiten. Es
werden tolle Bewequngsspiele gemacht und imme etwas
gebastelt. Zu bestimmten Terminen 4ibt es auch Outdoor-
veranstaltungen.

Bequeme Kleidung, welche auch schmutzig
werden darf, ist von Vortell.

Wann: Jeweils am 2. und 4. Dienstag im Monat von 16 .00 bis
17.30 Uhr im ebz Koflach

Auf thr Kommen freut sich die Kleinkinder sportpédagogin
Evelyn Pucher

§L=lond  EBZ- 8580 Koflach,
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Psychologin/Friihforderin

Jeder, der sich iiber dre Entuwicklung emes Kindes genauer
mformeren mochte, ist herziich zu diesen Termmen
emgeladen.

Je einmal monatiich kommt eime Psychologin bzw.
Frihforderm ns ebz. Es wird immer emn bestimmtes Thema
besprochen und beantworten gerne auch lhre personlichen
Fragen.

Psychologn: J. Dienstag im Monat von 9.00 bis 10.30 Uhr
Frihforderin: 1. Dienstag im Monat von 9.00 bis 10.30 Uhr

Alle Angebote sind kostenlos und finden im ebz Koflach statt.

Auf thr Kommen freut sich
Psachologin Mag. Andrea Trautinigg und
Frihforderin Dorothea Rot hwang!
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